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Пояснительная записка.
Основными документами для разработки требований к проведению школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2018 – 2019 учебном году являются:
-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2013 года № 1252 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийской олимпиады школьников».
-   Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 марта 2015 года № 249 «Об изменении в Порядок проведения Всероссийской олимпиады школьников».
-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2015 года № 1488 «Об изменении в Порядок проведения Всероссийской олимпиады школьников».
Основными целями и задачами олимпиады являются пропаганда научных знаний и развитие интереса к самостоятельным занятиям за рамками общеобразовательных программ, создание условий для выявления одаренных детей в области спорта, их дальнейшего физического и интеллектуального развития.
Участниками школьного этапа олимпиады по предмету «Физическая культура» могут быть на добровольной основе все учащиеся 5 – 11 классов.
Участники школьного этапа вправе выполнять олимпиадные задания, разработанные для более старших классов по отношению к тем, в которых они проходят обучение. 
Сроки проведения школьного этапа: сентябрь – октябрь текущего года.
Школьный этап олимпиады по предметы «Физическая культура» проводятся по заданиям составленными муниципальной предметно – методической комиссией. 
Школьный тур олимпиады школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы - юношей и девушек (раздельно). Конкурсное испытание для учащихся 7 – 11 классов состоит из двух заданий: практического и теоретического. Конкурсное испытание для учащихся 5 – 6 классов состоит из теоретического задания.
Испытания проходят в трёх возрастных группах:
1 группа – учащиеся 5 – 6 классов (школьный этап).
2 группа – учащиеся 7 – 8 классов (школьный, муниципальный этап).
3 группа – учащиеся 9 – 11 классов (школьный, муниципальный и региональный этап).

	Участники
	Наименование 
конкурса
	Форма
	Вид программы

	5 – 6 классы (мальчики, девочки)
	1. Теоретический
	письменно
	тест

	7 – 8 классы (юноши, девушки)
	1. Теоретический

	письменно
	тест

	
	2. Спортивное мастерство
	практический
	гимнастика, 
баскетбол

	9 – 11 классы (юноши, девушки)
	1. Теоретический

	письменно
	тест

	
	2. Спортивное мастерство
	практический
	гимнастика, 
баскетбол



Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой части программы по предмету «Физическая культура» по разделам: гимнастика, баскетбол. Олимпиадные задания состоят из набора технических приемов, характерных выбранному виду спорта и проводятся раздельно мальчики/юноши – девочек/девушек.
Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Комплект тестов для учащихся 5 – 6 классы состоит из 22 заданий различного уровня, продолжительность 45 минут. Комплект тестов для учащихся 7 – 11 классов состоит из 26 заданий различного уровня, продолжительность выполнения задания 45 минут.
В содержании заданий включены вопросы следующих разделов: «Олимпийское движение», «Основы знаний по теории и методике физической культуры», «Основы теории и методики воспитания физических качеств», «Медико-биологические основы знаний по физической культуре».
Тематика вопросов теоретического тура и практических заданий соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура».
Теоретико-методическое испытание проводится во всех возрастных группах по тестовым вопросам, разработанным предметной комиссией, и является обязательным испытанием школьного этапа. 
Юноши и девушки выполняют задание вместе. 
Участники испытания обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: вопросником, бланком ответов. 
Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. 
По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам.
Функции жюри:
- изучает олимпиадные задания, критерии оценивания и материально-технические средства, необходимые для проведения Олимпиады, квоту для определения победителей и призеров школьного этапа Олимпиады, утвержденную оргкомитетом; 
- осуществляет контроль за работой участников во время Олимпиады; 
- составляет рейтинговые таблицы по результатам выполнения заданий и итоговый рейтинг участников Олимпиады; 
- определяет победителей и призеров Олимпиады в соответствии с квотой для победителей и призеров школьного этапа; 
- оформляет протокол по определению победителей и призеров школьного этапа. 
Материально-техническое оборудование 
Для проведения практического испытания необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 
1. ограничительные конусы. 
2. секундомер. 
3. гимнастические маты 
4. баскетбольный мяч № 7 и № 6.

Подведение итогов.
В общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек по группам: 7-8 классы и 9-11 классы и совместно среди учащихся 5 – 6 классов.
Для определения победителей и призеров олимпиады, а также общего рейтинга участников олимпиады, рекомендуем использовать бальную систему оценки результатов участниками олимпиады. То есть, максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 90 баллов 9 – 11 классы, 85 баллов 7 – 8 классы, 37 баллов 5 - 6 классы. Для школьного этапа для учащихся 9 – 11 классов рекомендуется установить следующие «зачетные» баллы: за теоретико-методическое задание – 45 баллов, гимнастика – 20 баллов, баскетбол – 25 баллов. Для школьного этапа для учащихся 7 – 8 классов рекомендуется установить следующие «зачетные» баллы: за теоретико-методическое задание – 40 баллов, гимнастика – 20 баллов, баскетбол – 25 баллов. Для школьного этапа для учащихся 5 – 6 классов рекомендуется установить следующие «зачетные» баллы: за теоретико-методическое задание – 37 баллов.
Личное место участники в общем зачёте определяется по сумме баллов, полученных в результате выполнение всех испытаний.
Участник, набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех испытаний, является победителем (если участник набрал 50 % и более процентов от общего числа баллов).  В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество баллов. При определении призёров участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке.
Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке. На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой, установленной муниципальным оргкомитетом, жюри определяет победителей и призеров школьного этапа Олимпиады.
Подведение итогов практического тура: результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. 
Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты ранжируются. На муниципальный этап направляются учащиеся согласно квоте установленной муниципальным оргкомитетом (30 % от общего числа победителей и призёров).
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Комплект олимпиадных заданий 
для проведения школьного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников по предмету
 «Физическая культура»

Практический тур
Гимнастика
Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов и сложности самих элементов при условии всех требований к конкурсному испытанию. 
Требования к спортивной форме: Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком. Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника. 
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, и участник получает 0,0 баллов. 
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составит 20,0 баллов. 
Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов. 

7-8 КЛАССЫ
Юноши
	Соединения
	Баллы

	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону и, приставляя ногу, поворот направо (налево).
	2,0

	Махом одной, толчком другой стойка на руках и кувырок вперёд согнувшись в стойку ноги врозь, руки в стороны.
	1,5

	Наклон вперёд прогнувшись – силой согнувшись стойка на голове и руках (держать).
	1,5

	«Старт пловца» – кувырок вперёд – кувырок вперёд прыжком – прыжок вверх ноги врозь.
	1,0

	Кувырок вперёд прыжком – прыжок вверх с поворотом на 180° – встать, руки вверх.
	1,0

	Согнуть ноги и, выпрямляясь, стойка на руках (обозначить) – кувырок вперёд в упор присев ноги скрестно.
	1,0

	Поворот кругом – кувырок назад в упор стоя согнувшись – выпрямиться, руки вверх.
	1,0

	Кувырок вперёд – прыжок вверх с поворотом на 360°.
	1,0



Девушки
	Соединения
	Баллы

	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону – приставляя левую (правую), поворот направо (налево).
	2,0

	Шагом правой (левой) вперёд – равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать) – кувырок вперёд – прыжок вверх с поворотом на 180°
	1,5

	Кувырок вперёд - прыжок вверх с поворотом на 360°.
	1,5

	«Старт пловца» – кувырок вперёд в упор присев – поворот направо – перекат влево согнувшись ноги врозь в упор присев – поворот направо – кувырок назад в упор присев - поворот направо – перекат вправо согнувшись ноги врозь в упор присев – поворот направо.



	1,0

	Кувырок назад – перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук (держать).
	1,0

	Сед в группировке – сед углом, руки в стороны (держать).
	1,0

	Лечь на спину, руки вверх – согнуть руки и ноги – мост (держать) – поворот направо (налево) кругом в упор присев.
	1,0

	Встать, руки вверх – махом одной, толчком другой переворот в сторону в стойку ноги врозь – приставляя левую (правую), поворот направо (налево) в стойку руки вверх.
	1,0



9–11 КЛАССЫ
Юноши
	И.п. – о.с.                                                                                                 
	Баллы

	Левую в сторону на носок, левую руку в сторону, правую руку перед грудью и одноимённый поворот на правой на 360 градусов в стойку ноги врозь, руки в сторону – наклон вперёд прогнувшись и кувырок вперёд в стойку на лопатках без помощи рук (держать).
	
2,0


	Перекат вперёд в сед в группировке – сед углом, руки в стороны (держать) - поворот кругом в упор лёжа на согнутых руках – выпрямить руки и толчком ног упор присев – силой стойка на голове и руках (держать).
	
2,0

	Опуститься в упор присев – кувырок назад – кувырок назад согнувшись - выпрямиться в стойку, руки в стороны. 
	1,0

	Шагом вперёд прыжок ноги вместе – шаг вперёд и махом одной, толчком другой, стойка на руках (обозначить) – кувырок вперёд – встать руки вверх.
	1,5

	Переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь – приставляя ногу, поворот в сторону движения – кувырок вперёд – кувырок вперёд прыжком – прыжок с поворотом на 360 градусов.
	
3,5





Девушки
	И.п. – о.с.
	Баллы


	Махом одной и толчком другой, два переворота в сторону («колесо») слитно в стойку ноги врозь – поворот в сторону движения и равновесие, руки в стороны («ласточка») (держать).
	
3,0


	Не приставляя ногу, кувырок вперёд в упор присев – перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук (держать) – перекатом вперёд прыжок с поворотом на 180 градусов. 
	
2,0


	Шагом вперёд одноимённый поворот на 360 градусов, шагом вперёд кувырок в сед в группировке.
	1,0

	Сед углом (держать), руки в сторону – сед согнув ноги и поворот кругом в упор присев – кувырок назад – кувырок назад согнувшись в стойку ноги врозь – выпрямляясь, прыжком стойка, руки в стороны.
	2,0

	Кувырок вперёд – прыжок ноги врозь – кувырок вперёд – прыжок с поворотом на 180 градусов.
	2,0



Баскетбол

7-8 КЛАССЫ, 
9 – 11 КЛАССЫ
Юноши, Девушки
Конкурсное испытание заключается в выполнении броска баскетбольного мяча в кольцо, после его ведения «змейкой» на дистанции 30 м (2 х 15 м.). Расстояние между стойками 3 м, ведение осуществляется по правилам баскетбола. Упражнение начинается от лицевой линии по команде. После обводки последней стойки осуществляется бросок произвольным способом (с остановкой или без остановки). Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча пола после его броска в корзину. За неточное попадание в кольцо, участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно 10 секунд, за каждое нарушение правил (пробежка, пронос мяча, двойное ведение и т.п.) участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно по 5 секунд.  Площадка для испытания размечается членами жюри. 
На выполнение задание даётся 2 попытки, засчитывается лучшая попытка.

